
Geld & Finanzen Reiseapotheke
Bargeld Durchfalltabletten

Bauchtasche/Brustbeutel Herpescreme

EC/Kreditkarte Mückenschutz

Notfall-Nummer von Bank/Kreditkarteninstitut Insektenstichsalbe

Portemonnaie Pflaster

Dokumente Allergietabletten

Reisepass/Personalausweis Insulin-Set

Adresse der Unterkunft Notfallrezept

Mietwagen-Reservierung Schmerztabletten

Flugtickets Hygieneartikel
Kontaktdaten des Veranstalters Haarbürste/Kamm

Kontaktdaten des Ansprechpartners Zahnpaste/Zahlbürste

Führerschein Deo

Reiseführer Gesichtscreme/Körperlotion

Zugticket/Bahnkard Haargummi

Tauch-/Segelschein Lippenbalsam

Krankenversicherungskarte Rasierer/Rasierschaum

Kleidung Hygieneartikel für Damen

Bikini/Badeanzug/Badehose Schampoo/ Conditioner

Strandtuch Sonnencreme/After-Sun

Sonnenbrille Schuhe
Schlafshirt/Schlafanzug Flip Flops/ Badelatschen

Unterwäsche Hausschuhe

Socken Sandalen

T-Shirts Turnschuhe
Hosen (lang/kurz) Wanderschuhe

Rock/Kleid Sonstiges
Pulli/ Fleeceshirt /Sweatshirt Buch/Zeitschrift

Jacke (Sommer/Winter) Laptop/ Tablet

Strandkleid Handy

Sonnenhut Ladekabel (Handy/PC/Tablet)

Mütze/ Cappy Ohrstöpsel/Kopfhörer

Übersetzer-App/Buch

Kofferpack-Liste


